
Quelques renseignements sur le Lavandou 

 
Lavandou, authentique village de pêcheurs et station balnéaire sur la Côte d'Azur Varoise 

au pied du Massif des Maures, vous offre 12 kilomètres de littoral et 12 plages de sable fin. 

 

LES PLAGES 

  

la plage de l'Anglade, la Grande Plage, les plus près avec celles de Bormes à 3 mn à pieds 

de votre appartement 

la plage de Saint-Clair, très agréable après le port du lavandou 

la plage de la Fossette, celle que nous préférons dans une petite crique avec un bon 

restaurant de plage C beach 

   la plage d'Aiguebelle, 

la plage de l'Elephant, 

la plage de Jean-Blanc, 

la plage du Rossignol, 

la plage du Layet, le repaire des naturistes 

la plage de Cavalière, jolie promenade au bord de mer 

la plage du Cap Nègre, 

la plage de Pramousquier.  

 

 

Vous aurez également la possibilité de vous restaurer sur la plupart des plages. 

 



LES COMMERCES 

 

Plusieurs supermarchés où vous trouverez tout 

• Carrefour market le plus grand, le plus neuf mais aussi le plus fréquenté à 

quelques minutes à pied de l’appartement. Station service 

• Intermarché près de la route nationale avec un petit centre commercial à noter 

commerce de primeurs Chez virginie, pharmacie, presse facilité de stationnement, 

le pain est bon. 

• Casino à l’entrée sur le premier rond point du Lavandou 

• Si vous aimez les huitres et les fruits de mer un producteur vient les vendre 

chaque samedi matin au petit centre commercial sur la route de la Favière en face 

de casino à 10 mn à pied des locations. Elles sont pêchées la veille à l’étang de 

Thau 

 

Boulangeries : 

• « Pain Ugo » sur la nationale avant l’entrée dans le Lavandou 

• « Autant de pain » près du rond-point des dauphins 

 

 

Dans le cœur de village 8 mn à pied vous trouverez tous les commerces. 

 

Si vous avez besoin de bricolage ou droguerie le point incontournable chez Zanini au 

rond-point des baleines 

 

Coiffeur : Brigitte Maillard 91 bd du levant à Bormes 04.94.64.79.84 

 

Location et réparation de vélos   

 

65 chemin du Pataras, Saint-Clair, 83980 Le Lavandou 

06 51 12 43 56 

 

Réparation automobile : 

 

Auto 3000 Elec 21 avenue des ilaires (en face de la fontaine aux dauphins) 

04.94.64.79.46 

Toutes marques, encore accessible l’été. Surement le meilleur mécano du Lavandou 

 

Location linge et pressing : 

 

Pressing 2000 

36 Avenue de Ilaires 

04.94.15.26.73 ou 06.18.42.91.71 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=location%20velo%20herouville%20saint%20clair&rlz=1C1CHBF_frFR952FR952&oq=lecation+velo+saint+cla&aqs=chrome.4.69i57j0i13j0i22i30l3.12847j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:1&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk03GiNdC98wNdSf7B5VSDarANNFRRg:1621093496949&rflfq=1&num=10&rldimm=16085159525614123369&lqi=CiRsb2NhdGlvbiB2ZWxvIGhlcm91dmlsbGUgc2FpbnQgY2xhaXJaVAokbG9jYXRpb24gdmVsbyBoZXJvdXZpbGxlIHNhaW50IGNsYWlyIiRsb2NhdGlvbiB2ZWxvIGhlcm91dmlsbGUgc2FpbnQgY2xhaXIqBggDEAAQAZIBFmJpY3ljbGVfcmVudGFsX3NlcnZpY2WaASBDaFJEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTkRiVm80TnhBQqoBFRABKhEiDWxvY2F0aW9uIHZlbG8oBA&phdesc=InI-MniTZq4&ved=2ahUKEwib0qHwg8zwAhULjhQKHSm7CfEQvS4wBHoECAQQLg&rlst=f


ADRESSES MEDICALES 

 

Médecins : Dr Philippe LAURENT 

23 Avenue du Général de Gaulle 

83980 Le Lavandou  

Tél : 04.94.71.09.85 

 

Kinésithérapie : Nicholas bavant Tél : 04.94.71.19.86  

Mobile : 06.14.30.07.55 

 

Il y en a d’autres mais je ne connais que ceux là personnellement. Il y a un cabinet de 

radiologie et un laboratoire d’analyses médicales au Lavandou. 

 

Pharmacie : rue de la poste au Lavandou,  

 

LES MARCHES 

 

Le marché du Lavandou a lieu le jeudi matin, il est fort fréquenté l’été l’astuce c’est d’y 

aller très tôt le matin il est installé dès 7 heures. Il est à 200 mètres de votre location. 

 

Le marché de la favière est le samedi matin.  

 

LE STATIONNEMENT 

 

Attention en saison le stationnement est payant, en revanche la place du marché est 

gratuite. Pour les places arrêt rapide n’oubliez de mettre votre disque 

 

Vous avez une application très pratique sur téléphone qui évite la queue et l’énervement 

sur l’horodateur. 

 Flowbird, elle fonctionne à Bormes et au Lavandou ce qui est très appréciable. Pensez à 

la charger avant votre départ. 

 

 

 



 

LES RESTAURANTS 

 

Restaurant de plages  

• Plage de l’Anglade, nous vous recommandons Le Welcome 

• Plage de la fossette, un seul restaurant Le C Beach idéal le soir vue mer 

imprenable spécialité poissons. 

• A Pramousquier aquawa bo  04.94.76.75 ou tamaris plage :  prendre une petite rue 

à droite à l’entrée de pramousquier  attention le chemin est mauvais mais ne dure 

que 100 m, le restaurant romantique du soir à ne pas manquer terrasse sous les 

arbres en bord de mer. Les enfants ont de la place pour jouer en sécurité. 

Pizzas  

Le Parma Pizzeria du Port 

Adresse : 6 Chemin de la Douane, 83980 Lavandou (Le) 

Téléphone :04 94 94 16 87 

Très bonnes pizzas mais aussi cuisine traditionnelle 

Attention restaurant au premier étage ! vue imprenable sur le port maintenant une 

belle terrasse au rez de chaussée.  

 

Restaurants en terrasse 

 

  

Le TAM TAM  le long de la plage de l’anglade (taï mais avec de tout) 

04.94.22.06.53 

Le lodge le long de la plage de l’anglade, ne vous arrêtez pas à la façade, c’est 

bon copieux et l’accueil est excellent, c’est notre découverte 2022. 

04 94 71 79 97 

 

 

 

 

Une nouveauté à ne pas manquer 

 Mimosa à la Favière. 

 Un jeune chef du Bailly de Suffren et sa femme se sont installés en face du 

syndicat d’initiative de la Favière. Cadre agréable déco industrielle. Cuisine 

bistronomique. Ils viennent d’avoir un bib au Michelin 

Attention c’est assez petit réservez à l’avance, vous pouvez vous recommander de notre 

part 

Téléphone : 09.87.36.49.46  

Ne pas confondre avec un homonyme qui est sur la nationale près de la Verrerie à éviter. 
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Romantique 

 Lou Portaou au vieux village de Bormes incontournable sous des vieilles voutes 

avec une cuisine provençale recherchée. Le patron s’appelle Philippe vous pouvez y aller 

de notre part. Attention réservation obligatoire en été. 

 Possibilité de boire un verre dans leur bar à vins et tapas sur la place de Lou 

poulid cantoun 

 

Typique 

  L’auberge provençale 11 rue du Patron Ravello 04.94.71.00.44 (rue 

parallèle au port) 

Restaurant avec belle terrasse pour l’été mais surtout une belle salle bistrot rustique avec 

cheminée pour l’intersaison. Prix raisonnable et belle carte de vin. 

 

Bon rapport qualité prix 

 

Le Dionysos sur le port de Bormes les mimosas  

Pas mal de choix 

A midi menu très abordable, le soir prix corrects et choix important. 

Un petit digestif offert à la fin 

 

04.83.16.05.21 

 

Gastronomiques  

• La Rastegue à Bormes les mimosas a rendu son étoile très bien. 

• Le restaurant du tennis à cavalière (excellent rapport qualité prix spécialiste de la 

truffe 04.94.05.84.31 

• Le Sud Aiguebelle, Petra est de retour au Lavandou en 2021 une bonne nouvelle 

• Le Mazet ou l’atelier de la truffe à Saint Clair (un ancien étoilé de Neuilly sur 

Seine) si vous aimez la truffe vous allez vous régaler belle terrasse sous les arbres 

très agréable un soir d’été. 

 04 94 92 88 61 

 

 

Il y a plein d’autres restaurants bien mais ce sont ceux que nous connaissons. 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=le+mazet+lavandou&rlz=1C1CHBF_frFR952FR952&ei=tWdpYu7xEIiWlwSXi77YCw&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0zDYtNsuJT8o2YLRSMagwNEq2NEoxsDCxTDFOSzS1tDKoMLWwMDFJMUk1MzS1SDNK9hLMSVXITaxKLVHISSxLzEvJLwUA1bUVLw&oq=le+mazle+lavandou&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIKCC4QxwEQrwEQDTIECAAQDTIGCAAQBxAeMgYIABAHEB4yBggAEAcQHjoKCC4QsQMQgwEQDToICAAQCBAHEB5KBAhBGABKBAhGGABQAFjMEWCdKGgAcAF4AIAByAKIAagHkgEHMC41LjAuMZgBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz


 

LES BONNES IDEES QUI NE COUTENT PAS CHER ET SONT BIEN 

AGREABLES PAR CET ETE 2022 QUI EST CHAUD 

 

 

Un petit déjeuner à la plage le matin de bonne heure enfin 7 heures 30 !!!! 

 

Pour cela la plage de l’Anglade est toute indiquée vous pouvez prendre un petit déjeuner 

complet à l’entre mer plage et prendre un bon bain de mer dans la foulée. 

 

Vous pouvez aussi emporter une thermo de café et des viennoiseries c’est super aussi. 

 Si vous êtes courageux faites les planches de Bormes jusqu’au Lavandou et profitez de la 

ville qui s’éveille (4 à 5 km faciles) 

 

 

 

Un pique-nique le soir à la plage après 19 heures30 

 

La plage de la Fossette est toute indiquée pour cela. Les vacanciers sont partis et le 

stationnement est plus facile. 

 

Vous pouvez aussi acheter un apéritif au C Beach et le boire sur la plage en profitant du 

coucher de soleil.  

 

 

Manger une glace en visitant le vieux Bormes au soleil couchant 

 

Selon des locataires les glaces du marchand dans le virage à l’entrée du village sont super. 

Le panorama est magnifique et le parking gratuit !!!! 


