
 

 

1 Promenades à pieds 

1.1 En bord de mer 

1.1.1 La plus simple les planches du port du Lavandou au port de Bormes. 

1.1.2 Le chemin des douaniers au départ du Lavandou vers la plage de saint Clair 

1.1.3 Le chemin des douaniers au départ de saint Clair vers la Fossette 

1.1.4 Le chemin des douaniers au départ de la plage de  la Favière vers le cap Bénat 

1.1.5 Le chemin des peintres à Saint Clair 

1.1.6 Le chemin de douaniers entre la plage de Cabasson et l’estagnol 

1.2 Dans la colline 

1.2.1 Au super Lavandou chemin vers la route des crêtes. 

1.2.2 Au départ du château de Bormes vers Notre Dame de Constance. 

1.2.3 Au départ du Rond-Point Casino vers Bormes 

2 Promenades en vélo 

 2.1 Vers la Londe 

2.1.1 Piste cyclable vers la Londe et retour par la route des vins et col de la griotte (25 

à 30 km). Une petite variante allez jusqu’au fort de Brégançon. 

2.1.2 Variante de la première avec passage par les Borel 

 2.2 Vers Collobrières 

2.2.1 En passant par le pas du cerf et retour par le col du Babaou ( 50 km) difficile 

2.2.2 En passant par Bormes les Mimosas et le col du Babaou à faire aller-retour 

 



2.3 Vers Saint Tropez 

2.3.1 Piste cyclable le Lavandou Pramousquier aller-retour (20 km) 

2.3.2 Départ Lavandou vers Canadel, montée du Canadel retour route des 

crêtes(50km) 

 

3 Promenades en voiture 

 3.1 Bormes les Mimosas et la route des crêtes 

3.2 Collobrière et notre Dame de la Verne 

 3.3 Le vieux Hyères et la presqu’ile de Giens 

 3.4 Le golfe de Saint Tropez et Sainte Maxime

 

Attention en été toujours de gros bouchons l’astuce c’est de partir très tôt et de prendre un petit dej 

sur le port c’est un réel plaisir repartez en fin de matinée ou début d’après-midi. 

 3.5 Le château de Brégançon 

Très joli ballade à pieds sur le chemin des douaniers à droite de la plage 

 

 

3.6  Les villages du Beausset et du Castellet avant Toulon  



4 Promenades en Bateau 

 4.1 Les iles d’or  

        3 iles à visiter : 

- le levant petite surtout connu par son camp de nudiste 

- Port Cros sauvage avec un tout petit port idéal pour la randonnée à pieds 

-  Porquerolle le joyau mais malheureusement trop fréquenter à faire en dehors de la 

saison 

 

 4.2 Vers Saint Tropez 

5 Activités enfants 

 5.1 Golf miniature Lavandou 

 5.2 Parc enfant grand jardin et nouveau port 

 5.3 Zoo La Londe 

 5.4 Karting et moto à Hyères 

 5.5 Parc public avec jeux  pour petits enfants au lavandou en face du port  et à la favière       

derrière les terrains de boules. 

 5.6 Ecoles de voiles du Lavandou et de Bormes 

 5.7 Parc d’attraction manèges au carrefour de la Foux à  Saint Tropez 

 



 

 



  


